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Seminar zum Thema Toleranz, Respekt, Wertschätzung und Geduld 
 
 
TOLERANZ: 
Toleranz heißt auch fremde Überzeugungen, Handlungsweisen und Sitten zu akzeptieren. Toleranz wird geübt 
gegenüber anderen Meinungen und Ideen, aber auch gegenüber Menschen anderer Hautfarbe, sexueller 
Orientierung, Religion, Weltanschauung, Herkunft und Abstammung. Gegenüber Menschen jeder Nationalität und 
jeden Geschlechts, jeden Alters und jeder Behinderung. Kurz: Toleranz übt, wer Teil der Mehrheit ist und Toleranz 
genießt, wer davon abweicht. 
 
RESPEKT: 
Respekt ist die Wertschätzung, Aufmerksamkeit, Ehrerbietung gegenüber einem anderen Lebewesen oder einer 
Institution. Respekt ist wichtig in einer zwischenmenschlichen Beziehungen und gegenüber Tieren, Gruppen, 
Institutionen, anderen Ländern und anderem Glauben. 
 
WERTSCHÄTZUNG: 
Wertschätzung bezeichnet die positive Bewertung eines anderen Menschen. Sie gründet auf eine innere allgemeine 
Haltung anderen gegenüber. Wertschätzung betrifft einen Menschen als Ganzes, sein Wesen. Sie ist eher 
unabhängig von Taten oder Leistung. Wertschätzung ist verbunden mit Wohlwollen und drückt sich aus in 
Zugewandheit, Interesse, Aufmerksamkeit und Freundlichkeit. 
 
GEDULD: 
Geduld bezeichnet die Fähigkeit zu warten. Als geduldig erweist sich, wer bereit ist, mit ungestillten 
Sehnsüchten und unerfüllten Wünschen zu leben oder diese zeitweilig bewusst zurückzustellen. Diese 
Fähigkeit ist eng mit der Fähigkeit zur Hoffnung verbunden. Geduldig ist auch, wer Schwierigkeiten und 
Leiden mit Gelassenheit und Standhaftigkeit erträgt. 
 
FAZIT: 
Jede oben genannte Eigenschaft ist alleine schwach. Nur gemeinsam sind sie eine starke Einheit und 
können etwas bewegen. Besonders im Arbeitsalltag mit Kollegen, Vorgesetzten, Patienten und Bewohnern 
sind diese Eigenschaften wichtig. In diesem Seminar wird gezielt darauf eingegangen. 
 
INHALT DES SEMINARS: 
Gemeinsam werden die einzelnen Definitionen erarbeitet. Mit Hilfe von Fallbeispielen und der szenische Darstellung 
wird das Thema erörtert und behandelt. 
 
DAUER: 
Ganztägiges Seminar, weitere Wünsche auf Anfrage 
 
ZIELGRUPPE: 
Mitarbeiter 
 
 
Sollten Sie Fragen haben, können Sie mich gerne unter meiner Mobilfunknummer 0173/3153537 anrufen oder mich 
per Email (info@akademie-wick.de) erreichen. Gern bin ich bereit, Ihre Fragen zu beantworten und individuelle 
Wünsche mit Ihnen zu diskutieren. 
 
Ich freue mich auf Ihren Anruf. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

 
 
Klaus-Peter Wick 
akademie wick  


